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Bewegungsangebote fiir dltere Menschen

Seniorenspielplatze, Generationenparks, Mehrgenerationenanlagen

Die steigende Zah! an Senioren-
spielplatzen, Generationenparks
und Mehrgenerationenanlagen
kiindigt an, dass sich der demo-
grafische Wandel auch auf die
Nutzung des &ffentlichen Raums
auswirken wird, Das Durch-
schnittsalter der Deutschen
steigt kontinuierlich bei gleich-
zeitigem Bevolkerungsrickgang:
2030 werden Gber ein Drittel
aller Bundesbirger alter als 60
Jahre sein. Deshalb ist es schon
heute sinnvoll, alteren Menschen
mehr Aufmerksamkeit bei der
Planung zu schenken. Besonde-
res Augenmerk gilt dabei der
Gesundheit und Bewegung, da
sie wichtige Einflussfaktoren fir
das positive Altern sind. Die vom
Begriff , Seniorenspielplatz” aus-
geldste Diskussion macht jedoch
deutlich, wie sensibel mit dem
Thema umgegangen werden
muss - Konzepte, Anlagen und
Namen entsprechen nicht immer
den Winschen und Bedirfnissen
dlterer Menschen.

Sackgasse ,Seniorenspielplatz™
Der Begriff des .Seniorenspiel-
platzes” stoft bei dlteren Men-
schen sehr haufig auf Ableh-
nung. Die pauschale Reduktion
auf kindliche Verhaltensweisen
und BedGrfnisse wird von der
heterogenen Gruppe der Gber
65-jahrigen nicht unbedingt ge-
schatzt. Lésungen, die sich nur
auf vermeintliche oder tatsach-
liche (Alters-)Beeintrachtigungen
konzentrieren, sind nicht er-
winscht. Hinzu kommt, dass sich
altere Menschen zehn Jahre jin-
ger fihlen als sie tatsachlich sind
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und so fir spezifische Senioren-
angebote meist nur Bedarf bei
den anderen Vertretern ihrer
Generation sehen. Frei nach dem
Matto: Alt werden wollen alle,
aber alt sein will keiner,

So sprechen ,generationendber-
greifende” Bewegungsparcours,
die an Kinderspielplatze erin-
nern (mit einem gemeinsamen
Baukdrper, in dem verschiedens
Ubungen wie Wackelbriicke,
Netzboden und Balancierbalken
fur einen Rundlauf integriert
sind) selten langfristig dltere
Nutzer an: Das Angebot weckt
bei ihnen Vorbehalte, sie fihlen
sich nicht als Erwachsene ange-
sprochen, Hingegen vereinnah-
men Kinder schnell die Anlagen,
die Gestaltung entspricht der Gb-
licher Kinderspielplatze, und sie
verstarken durch ihre Nutzung
den Eindruck, dass es sich nicht
um ein Angebot in erster Linie
fir altere Menschen handelt,
Bewegung ist ein Schidsselfaktor
zum paositiven Altern, dies be-
weisen zahlreiche Studien. Be-
fragungen zeigen aber auch,
dass Gesundheit fir attere Gene-
rationen ein besonders wichtiges
Gut ist, fir das sie gerne bereit
sind, Zeit und Geld aufzuwen-
den. Neben dem klassischen Spa-
ziergang nutzen sie den &ffent-
lichen Raum inzwischen auch
zwangloser und mit einem ande-
ren Selbstverstandnis: Das Boule-
spiel in der Grinanlage und die
Nordic-Walking Gruppe auf
Parkwegen zeigen dies. Die in-
teressanten Beispiele von spezifi-
schen Angeboten aus China oder
Spanien erganzen das Bild, kon-

nen aber aufgrund kultureller
Unterschiede nicht immer direkt
gbernommen werden,

Definition der Zielgruppen
Derzeit werden mit Bezeichnun-
gen und Hinweisen auf Alter®,
«Senioren” oder . Geneneratio-
nen” unterschiedliche Anlagen
angeboten, die vom ambitionier-
ten Muskelaufbau bis zum medi-
tativen Tai Chi reichen.

Dass diese Angebote nicht im-
mer den Fahigkeiten und Be-
dirfnissen aller alteren Men-
schen entsprechen ist klar: Es
gibt Menschen, die mit 65 Jah-
ren keine Liegestitze machen
konnen und genauso B0-1ahrige,
die sich noch aktiv sportlich be-
tatigen. Die Zielgruppe ist hete-
rogen, doch nimmt statistisch die
Wahrscheinlichkeit zu, dass mit
steigendem Alter Gesundheit
und karperliche Aktivitdten ein-
geschrankt sind, weshalb nicht
pauschal von der kérperlichen
Fitness dlterer Menschen ausge-
gangen werden kann, Dies gilt
besonders bei der am starksten
wachsenden . Gruppe der Gber
80-Jahrigen.

5o entsprechen viele Trainings-
gerate (Outdoor Fitness/Trimm-
Dich) nicht den Fahigkeiten
dlterer Nutzer: Diese Outdoor-
Variante von klassischen Gerdten
aus dem Fitnessstudio, mit
denen sich gezielt ausgewahlte
Muskelgruppen trainieren las-
sen, dberfordern vielfach. Die
Ubungen sind nicht aufs Alter
abgestimmt und bergen bei
schwingenden Elementen ein
erhebliches Risiko, besonders

wenn diese gleichzeitig von
mehreren Menschen genutzt
werden kannen. Ein wichtiger
Aspekt, da mit steigendem
Alter das Verletzungsrisiko zu-
nimmt. Sicher sind diese Gerate
fur eine breite Gruppe von
Jugendlichen und Erwachsenen
interessant, fir das Alter ab 60
aber eher selften. Dabei spielt
auch eine Rolle, dass sltere Nut-
zer nicht mit jingeren sportlich
konkurrieren und sich bei der
Nutzung anstrengender Gerate
auch nicht beobachten lassen
wollen,

Ein fir dltere Nutzer sehr inter-
essanter Ansatz sind Bewegungs-
parcours mit Bewegqungselemen-
ten. Dabei handelt es sich um
Bewegungsangebote mit eher
leichten Ubungen, deren Abliu-
fe nicht so streng definiert sind
wie im Trainingsbereich. Die
Nutzer missen sich nur leicht bis
moderat anstrengen, was beson-
ders altere Menschen anspricht.
Interessant ist auch der hohe
Aufforderungscharakter und die
Maglichkeit, Ubungen gemein-
sam zu absolvieren. Dabei ist a3
wichtig, dass sich Ubungen und
Bewegungsablaufe von denen
der Kinderspielplatze abgren-
zen. Bewegungsablaufe aus dem
Alltag konnen aufgegriffen wer-
den, missen aber attraktiv ge-
staltet sein, um nicht als Anti-
Aging" zu gelten. Vielmehr
sollen Freude und Erholung im
Vordergrund stehen.

Was sollten gute Angebote fir
Menschen Gber 60 lahre bieten?
Ein sicheres Umifeld mit sinem
barrierefreien Zugang und kom-
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fortablen Details. Dazu gehért
auch eine Gestaltung der Anla-
ge, die es erlaubt, sich fir Ubun-
gen zurlckzuziehen (keine
Bankreihen direkt vor Ubungs-
geraten) aber trotzdem einen
Uberblick sichert, der gerade von
alteren Nutzern gefordert wird.
Ausgewogens Ndhe und Distanz
Die Nachbarschaft zu Kindern ist
durchaus gewinscht, man méch-
te sie hdren und sehen; tobende
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Kinder auf den eigenen Geraten
werden dagegen als unange-
nehm empfunden.

Moderates Levstungsspekirum

Die richtige Mischung ist wich-
tig. Einige fordernde Elemente
und eine breite Auswahl an mo-
deraten und leichten Angebo-
ten. Es darf, besonders mit Blick
auf die gesundheitliche Gefahr-
dung, keine Uberforderung ge-
ben. Mur so animieren sie zur
Nutzung und raumen Vorbehal-
te aus.

Angepasste Kommurkation
Angefangen beim Namen der
Anlage, bis hin zu den Ubungs-
hinweisen: Altere Menschen
wollen ernst genommen und

Fitness- und Bewegungsgerate

Die Edelstahlgerate von playfit
erlauben ein Bewegungspro-
gramm, das auch bewegungs-
scheue Menschen anspricht. Die
Gerate greifen nach Firmenan-
gaben die Aspekte Massage und
Bewegung auf. Sie starken den
Kreislauf und verbessern Beweg-
lichkeit und Koordination. Acht
verschiedene Stationen stehen
zur Verfigung.

wiww. playfit. de

positiv angesprochen werden,
Sie ddrfen nicht auf die Themen
Alter und Defizite reduziert wer-
den, denn sie sehen sich als Teil
der Gesellschaft, der sich Gber
abgestimmte Angebote freut.
Akreptanz durch Einbindung aftersr
Muanschen

Die Erfahrung in meinen eige-
nen Projekten zeigt, dass man
doppelt profitiert, wenn man
dltere Menschen in den Ent-

wicklungsprozess einbindet:
Schwachen im Konzept, in der
Ausstattung und Kommuni-
kation werden schnell deutlich
und kénnen weiter bearbeitet
werden. Die Integration spate-
rer Mutzer hat aber noch einen
zweiten, bestechenden Vorteil:
lhre Akzeptanz fahrt dazu, dass
das Angebot schnell angenom-
men wird und sich Passanten
zur (Mit-)Nutzung ermutigt
fohlen. Gleichzeitig wirken sie
durch ihre Netzwerke als gute
Multiplikatoren, um ein breites
Interesse an den neuen Anlagen
zu wecken.

Mathias Knigge

WY Qralivive rLinio



Mit SpaB effektiv trainieren

Ein Bewegungsparcours im Gronen

In einer als Larmschutzmalinah-
me gebauten Terrassenwallania-
ge fir das Waiblinger Wohnge-
biet Galgenberg Il entsteht der-
zeit ein generationendbergrei-
fendes Bewegungsangebot. Im
Rahmen des Grinkonzeptes re-
aktivierte unser Blro die angren-
zenden Streuobstwiesen, baute
eine Pomologie auf der Terras-
senanlage wieder auf und
pflanzte 100 Obstbdume in Form
einer Apfelhalle”. Unter den
Baumreihen entsteht mit den
ersten elf Stationen ein neues
Bewegungsangebot, das alle
aktuellen trainings- und sport-
wissenschaftlichen Erkenntnisse
vergint und unter anderem mit
dem Fachbereich Gesundheits-
und Fitnesssport der TU Mdn-
chen entwickelt wurde. Der inte-
grative Ansatz des Konzepts 4F-
circle (4F = Fit/Free/Fun/Function)
flhrt dazu, dass sich alle Statio-
nen unabhangig vom Alter, dem
sportlichen Leistungsstand und
der K6rpergroBe nutzen lassen
Das Konzept und die Gerate
erméqglichen es, Koordination,
Kraft, Ausdauer und Beweglich-

keit spaBorientiert, sinnvoll und
effektiv zu trainieren.

Aus Erfahrungen weil man, dass
die Bewegungsangebote in der
Méahe von Siedlungen liegen
missen und die einzelnen Statio-
nen nahe beieinander liegen
sollten, damit die Bevélkerung
sie gerne nutzt.

Die einzelnen Gerate wie Balan-
cierstrecke, Pedalostrecke, die
Stationen Zielwerfen, Stufen-
turm, Stltzspringen, Rumpfseit-
heben, Rickenstrecken, Liege-
stitz und Armzug sind entlang
des Spazierweges aufgereiht
und mit Efeuwanden rdumlich
voneinander getrennt. Zu jeder
Station gehdrt ein Schild mit
Ubungsanleitungen in verschie-
denen Schwierigkeitsstufen. So
kann man seine Trainingseinhei-
ten nach Wunsch steigern.
Unter der Apfelhalle lassen sich
bei Bedarf weitere Gerdtetypen
unterbringen. Neben der inten-
siv gestalteten Pomologie mit
dem Fitnessparcours entstehen
noch weitere naturnah gestalte-
te Freiraume

Wolfgang Preuss

Mehrgenerationenbank mit erhdhtem Sitzkomfort

Vivanti heiBt die Mehrgenera-
tionenbank von Velopa. Die
Bank mit bis zu zwei Armlehnen
pro Sitzplatz, verkOrzten und
erhahten Sitzflichen und FulB-
stiitze gibt es mit oder ohne er-
gonomisch geformte Ricken-
lehne. Eine Variante erlaubt es,
einen Rollator in eine Ausspa-
rung abzustellen. Zudem gibt es
eine Bank mit Haltegriffen.
W velopa.de
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Giro Vitale

Spall an Bewegung

Beweglichkeit

Kondition

1l &

e

Gleichgewicht

Koordination

Muskulatur

Animation

L. Michow & Sohn GmbH
fandsheker Allee 19 = 22041 Hamburg
Tel: 040 / 68 94 29-0 = Fax: 040 / 68 56 96
email: giro-vitale®@michow.com
www.giro-vitale.de = www.michow.com

Garen + Landschaft &/2009




	Anzeige_Giro Vi…aft_06_2009
	PR_Text_Knigge_…t_Seite 44_
	PR_Text_Knigge_grauwert



